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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Manejo dietario en enfermedades prevalentes en personas mayores: Hipertension
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas
como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el contexto demografico actual en el pais

Realizar una descripcion de las principales patologias que presentan las personas mayores

Sensibilizar a las personas mayores en la importancia de la alimentacion saludable para el control de las enfermedades

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL En este momento se realizara la actividad fisica programada por el profesional contratado.

Para el desarrollo de la tematica, se proyectaran diapositivas en Power Point, con los siguientes topicos:

1. Contexto demografico actualizado. Donde se de cuenta del incremento en la esperanza de vida de la poblacion en Colombia.
2. Principales patologias en las personas mayores.

MOMENTO |3. Definicion y conceptos basicos de la hipertension arterial.

CENTRAL |[4. Principales recomendaciones dietarias para el manejo y control de la HTA.

El profesional en nutricion, debera indagar previo a la proyecccion de cada diapositiva los conceptos que tienen interiorizados las personas mayores, ese " saber" inicial se
complementa con los conceptos plasmados en la presentacion y los conocimientos del profesional.

MOMENTO |Como cierre de la actividad el profesional proyectara un juego interactivo con los principales conceptos de enfermedad, HTA y alimentacion saludable.
FINAL |Se invitara a todos los asistentes a participar del juego de manera ordenada.

RECURSOS

computador

televisor

mobiliario: sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores mantienen " creencias" populares sobre los poderes curativos y " magicos" de ciertos alimentos para el manejo de la HTA.

Al final de la actividad se logra reforzar en las personas mayores las implicaciones clinicas que se presentan al no tener un control adecuado de la enfermedad.

Se aprovecha el espacio para enfatizar con las personas que la alimentacion suministrada en el Centro Transitorio San José Nazareth-Suba cumple con las recomendaciones de ingesta de
Sodio para el grupo de poblacion.
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